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B Pesan Dharma

M 10 Cara Hidup Dharmais

Ya, Begitu Saja

Suatu hari Sang Guru kehilangan kudanya. Teman-temannya datang untuk menghibur,
“Kami ikut prihatin dengan kejadian buruk ini."
Sang Guru menjawab, “Baik? Buruk? Mana aku tahu? Ya begitu saja.”

Suatu hari kudanya pulang disertai seekor kuda liar. Teman-temannya datang
mengucapkan selamat, “Kami ikut gembira dengan berita baik ini.
“Sang Guru menjawab, “Baik? Buruk? Mana aku tahu? Ya begitu saja.”

Suatu hari anak sang guru patah kaki jatuh dari kuda liar tersebut.
Teman-temannya datang untuk melipur, “Kami ikut bersedih atas nasib buruk ananda’”
Sang Guru menjawab, “Baik? Buruk? Mana aku tahu? Ya begitu saja.’

Suatu hari pecah perang, semua pemuda sehat wajib berangkat perang,
kecuali anak Sang Guru. Teman-teman datang mengucap syukur,
“Kami ikut bersyukur atas nasib baik kalian”

Sang Guru menjawab, “Baik? Buruk? Mana aku tahu? Ya begitu saja.’

Setelah terik, datanglah hujan.
Bukan baik, bukan buruk.
Setelah hujan, datanglah terik.
Bukan baik, bukan buruk.
Ya begitu saja.

Dikutip dari:

Untuk mengembangkan Ketaklekatan, Kewelasan, dan Kesadaran
melalui Studi-Aksi-Meditasi, saya bertekad menjalani:

10 Cara Hidup Dharmais

Saya membaca, mendengar, dan membahas Dharma setiap hari.

Saya membagikan Dharma kepada sebanyak mungkin orang yang berkenan.
Saya mendermakan sebagian penghasilan untuk aksi kebajikan.

Saya melimpahkan jasa kepada semua makhluk setiap melakukan dan menerima kebaikan.
Saya proaktif melayani siapa pun dengan setulus dan sepiawai mungkin.
Saya menjaga kebersihan diri dan kelestarian lingkungan.

Saya berolahraga secara rutin untuk menjaga kesehatan.

Saya mengurangi konsumsi dan penggunaan produk hewani.

Saya menjalani 5-Sila setiap hari dan 8-Sila setiap hari uposatha.

0. Saya bermeditasi rutin dalam keseharian dan dalam retret berkala.
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16/10/2015 17:26:05



- \\‘,/ www.ehipassiko.net
- QP ~

EHIPASSIKO

FOUNDATION
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‘f Ehipassiko Foundation
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Cara menyelenggarakan:

Penga jardan V 085888865577

Handaka membcwadn seminar Are We Happy Buddhist quﬁily, Remaja Ee‘rmtu,

dan Anak Dharma Cerdas Ceria, Medan | 9 Ags 2015.

Handaka mengajar
Kursus Dharma Humanistik,
Pubbarama Buddhist
Center, Medan,

28 Juni 2015.

Handaka membawakan pelatihan pembina sekolah
minggu Buddhis di Kanwil Kemenag DKl Jakarta,
27 Juni 2015.

Jaiarta

Handaka, William, dan Yin mengajar pelatihan Pelatihan pembuatan film dokumenter
pembina sekolah minggu Buddhis PUBV, PMBV, GABI, di Ehipassiko Centre, Duri Kepa, Jakarta,
di Kampus Mikroskill, Medan | 8 Ags 2015. 22 Ags 2015.

Jakarta ' s %

Handaka pandu Latihan Meditasi Sehari yang diikuti Handaka ceramah Happiness Intelligence, W. Buddha
KMB Dhammavadana Binus, bertempat di Jhana Metta Arama, Menteng | 20 Sep 2015.
Manggala, Mega Mendung | 15 Sep 2015.
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Konferensi Buddhis Internasional

Aksi Sosial dan Pendidikan

Masyarakat Ekonomi ASEAN (MEA), pemaduan ekonomi dalam menghadapi perdagangan bebas antarnegara di Asia Tenggara
akan diberlakukan pada akhir 2015. Di samping kerja sama MEA di bidang ekonomi, sosial, budaya, dan pendidikan, beberapa
praktisi Buddhis meyakini bahwa kerja sama umat dari tradisi Theravada, Mahayana, dan Vajrayana akan bersumbangsih bagi
perdamaian dan kerukunan di MEA.

International Buddhist College dan Than Hsiang Foundation bekerja sama dengan World Buddhist University Thailand
menyelenggarakan konferensi internasional dengan tema “Aksi Sosial dan Pendidikan Buddhis di MEA". Tema ini berfokus pada
prinsip Buddhis kewelasan dan kebijaksanaan yang dapat diwujudkan ke dalam aksi positif oleh para peserta.

Konferensi ini diselenggarakan di Than Hsiang Temple, Penang, pada 26 Juli 2015. Enam belas pembicara dari 7 negara Asia
Tenggara menyajikan presentasi mengenai pengetahuan dan pengalaman mereka dalam aksi humanistik dan pendidikan
kepada sekitar seratus peserta dari kalangan monastik, akademisi, praktisi, dan pengamat, dari berbagai negara Asia Tenggara.

Biksu Dr. Wei Wu, pendiri Than Hsiang Foundation, membuka konferensi tahun kedua ini yang merupakan lanjutan konferensi
tahun 2014 di Phuket.

Professor Dr. Pataraporn Sirikanchana (Thailand) dalam sambutannya menyampaikan pentingnya memupuk semangat
altruisme (mengutamakan pihak lain) melalui pendidikan.

KEY SUCCESS OF MISSIONARY

“Proactive Service” will attract people, and in turn,
those who were well served will be inspired to serve,

"Lembaga yang s e

berdaya layan rendah " e\ | :
akan ditinggalkan
pihak internal

dan tak akan diminati
pihak eksternal."

Handaka Vijjananda, pendiri Ehipassiko Foundation Indonesia, membagikan pengalamannya dalam pelayanan Studi, Aksi,
Meditasi Dharma Humanistik dengan tajuk “Melayani, Tradisi yang Hilang” Handaka menuturkan bahwa jika suatu agama
bermaksud untuk tumbuh, agamaitu harus mengedepankan pelayanan.Lembaga yang berdaya layan rendah akan ditinggalkan
pihak internal dan tak akan diminati pihak eksternal. Mentalitas "proaktif melayani" akan menarik simpati orang, dan pada
gilirannya, mereka yang dilayani dengan baik akan terilhami untuk melayani, dan niscaya terciptalah tradisi saling melayani.

Pada penghujung senja, Dr. Tavivat Puntarigvivat dari World Buddhist University Thailand menutup konferensi sembari
mengharapkan perjumpaan kembali tahun depan di konferensi ketiga yang akan dituanrumahi oleh Kamboja.
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H Pemesanan:
B Penerbitan 085888503388

TIDAK DIJUAL | DONASI SUKARELA | AMBIL JIKA PERLU

Donasi melalui BCA 4900333833 Yayasan Ehipassiko
akan disalurkan untuk Studi-Aksi-Meditasi Dharma.
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9 Saya membagikan Dharma kepada sebanyak mungkin orang yang berkenan. |

KOMIK BOROBUDUR

v
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H Pemesanan:
B Aksesoris 085888503388
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Rp 1 50'000 v" anti-kelupas, teknologi heat-press sticker

GRATIS ONGKIR JABODETABEK BUDDH O v desain elegan, trendy
BISA KIRIM KE SELURUH INDONESIA

4 limited editi
rentang bahu x tinggi: Vel e BRING DHARMA AROUND

)S(z 666cm X 489cm ‘ ) i‘_ SERI BAHAN DRI-FIT
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LD gl |
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e yins
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Rp 70.000 ‘ Rp 80.000 Rp 80.000 : Rp 80.000 Rp 80.000 Rp 80.000 say
thi

B Film Edukasi Buddhis =

DHAMMATOON

Seri Kartun Buddhis

Nanda, Loka, Piti, dan teman-teman hidup bersama di suatu kota kecil.
Ada-ada saja kelakuan mereka yang lucu dan aneh-aneh.

Untung Bhante Vijja dan para bhikkhu lain di wihara selalu sabar
membimbing mereka agar selalu menjadi anak Dhamma yang baik.

Dikemas dengan cerita dari kehidupan Buddha Gotama, seri Dhammatoon merupakan
tontonan yang mendidik sekaligus menghibur bagi seluruh anggota keluarga.
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e Saya mendermakan sebagian penghasilan untuk aksi kebajikan. [l

B Hadiah Dharma

PELIMPAHAN JASA

Ehipassiko membuka lahan dana melalui program pencetakan
dan pendistribusian buku Dharma untuk pelimpahan jasa
bagi keluarga terkasih yang telah meninggalkan kita. e i f“j

 dengan penuh kasih untuk mengenang

. q . . . . Bapak Sasra Handaka
Hubungi : 085888503388 atau Email: ehipassikomarketing@gmail.com Ui Temnggung 22Des 199 Semogadengan hdiahDharma
Wafat: Temanggung, 5 Des 2012 beliau mencapai kehidupan

untuk memilih buku derma, pembuatan stiker ucapan pelimpahan jasa, LN
. . . emoga hadiah Dhamma ini
dan pengiriman foto mendiang. e e

bagi semua makhluk,

Semoga semua makhluk bahagia

sadhu. sadhu. sadhu.

Anda bisa mendistribusikan buku derma Anda melalui Ehipassiko N
atau oleh Anda sendiri. A Keluarga Handaka

i 4
Contoh stiker ucapan l@%% j:
KITAB SUCI DHAMMAPADA EKSKLUSIF

fﬂ%{///////ﬂ/ﬂ/(/(l 3 6 8

mettavihari yo bhikkhu
pasanno buddhasasane

adhigacche padarh santar
A - 5

la yang bersemangat, yang berpenyadaran,
yang berbuat baik, yang bertindak lembut,
yang terkendali, yang hidup sesuai Dhamma
* yang waspada, ketenarannya bertambah » ?
N

yino satatika
1aparakkama
ra nibbanari

v
 anuttararm
1 éﬁ/(///////({/]u.%’/ 24 c D H AM M APA DA 9
rmeditasi, . SYAIR KEBENARAN
saya keras, utthanavato satimato
—h Nibbana, sucikammassa nisammakarino

tiada tara. % saffiatassa ca dhammajivino
- s appamattassa yaso'bhivaddhati'y

«  Pali & Indonesia e Plus riwayat singkat Buddha
¢« Terjemahan akurat & puitis ¢«  Berukuran buku saku
+  Berhiaskan foto indah tiap syair « 480 hlm, full-color, hard-cover

DHARMA

UNTUK ANAK | i o o

Buku ini berisi 20 pokok ajaran Buddha

dalam cergam dankomikwarna, dijelaskan
dalam bahasa yang menyenangkan dan
mudah dipahami. Dilengkapi dengan

komik warna tentang kehidupan Buddha

DH ﬂ R m ﬂ dan para siswa suci, media yang cocok
UNTUK ANAK digunakan untuk mengenalkan Dharma

kepada anak.
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B Abdi Desa

My

EHIPASSIKO

FOUNDATION

ABDI DESA

Menjaga Dharma di Pelosok Negeri

|

Seluruh peserta pelatnas berfoto bersama. Pelatnas Abdi Desa kali ini dnkuh oleh seluruh
Abdi Desaq, tim Ehipassiko pusat, aktifis Ehipassiko Family Club, dan beberapa simpatisan.

Pada tanggal 24-27 September 2015, Ehipassiko mengadakan
Pelatihan Nasional VI bagi para Abdi Desa di Wihara Dharma

A Mitra, Malang. Pada Pelatnas kali ini, Abdi Desa dibekali dengan
Seluruh rangkaian pelamas ini dibuka dengan pemaparan pelatihan pandu meditasi anak, serta pelatihan mengenal

Kaleidoskop Ehipassiko 2015, mengenai apa yang sudah, . . P _ q
sedang, dan akan dilakukan Ehipassiko untuk memajukan Dharma. bahasa tUbUh’ pelatlhan JUFnalIStIk, dan hypno parentlng.

Pada Pelatnas kali ini, tercatat selama 1 tahun kinerja terakhir,
para Abdi Desa Ehipassiko memberikan pelayanan sebanyak

489 sesi bimbel gratis, 110 sesi sekolah mingguan Buddhis,

115 sesi ceramah Dharma, 86 kali derma peti mati, 114 kali derma
tunjangan orang sakit, 32 kali derma tunjangan kelahiran, 96 kali
derma santunan umat jompo, 106 kali derma fasilitasi wihara, dan
199 sesi pandu meditasi bagi anak maupun dewasa.

Keceriaan senantiasa mewarnai setiap sesi yang dibawakan.

Salah satu sesi dalam pelatnas kali ini adalah pelatihan

mengenal bahasa tubuh. Pelatihan yang dibawakan secara interaktif
oleh William Tekimam ini tak jarang memancing tawa peserta.

Kecendeklaon peserta diadu dalam lomba ping-pong Dharma yang berlangsung ceria.
Banyak pengetahuan Dharma dan umum yang dipaparkan selama perlombaan ini.
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Q Saya melimpahkan jasa kepada semua makhluk setiap melakukan dan menerima kebaikan. [l

O

Rustam mengajar bimbel di W. Eka Dhamma Purwanto bina SMB bersama, W. Dhammadipa,
Loka, Lembah Kramat, Banggai, Sulawesi Tengah, Colo, Kudus, Jawa Tengah | 12 Jul 2015.

Ketut Sujarwo bina SMB di W. Samyagnyata,
Labokolo, Muna Barat | 5 Jul 2015. 8 Jul 2015.

=

e

Jumani menyalurkan buku perpus
W. Dhamma Santi , Kandangan, Banyuwangi,
A Jawa Timur | 13 Sep 2015.
Muliadi bina bimbel di W. Viriya Dhamma
8 Santi, Akar Akar, Bayan, Lombok Utara,
f 22 Jul 2015.
Suwarno berbagi Dharma
di acara WBI, Kab. Semarang,
Punari mengajar bimbel baca tulis, W. Puspe Dwi Dana, Jawa Tengah | 27 Jul 2015.
Gronggong, Jepara, Jawa Tengah | 21 Jul 2015.

il o

Amirudin mengisi pembekalan Agama Buddha  Priyono bina SMB W. Dhamma Panna, Kalimanggis,
di SMPN 4 Lembar, Mareje, Lembar, Kaloran, Jawa Tengah | 9 Ags 2015.
Lombok Barat, NTB | 7 Ags 2015.

X P

y & Blitar

Sriwiadi ceramah Dharma saat perayaan Asadha
di W. Bodhi Amatta, Bumi Ayu, Panggung Rejo,

Blitar, Jawa Timur | 12 Ags 2015.

Eko mengajar bimbel, C. Saddha Jaya, Susanti bina bimbel W. Metta Sila, Sungapan,
Sumberingin, Blitar, Jawa Timur | 24 Ags 2015. Jumo, Jawa Tengah | 25 Ags 2015.

Ratna bina SMB W. Veluvana, Sempak,
Lombok Utara, NTB | 6 Sep 2015.

Lombok Ufara =

BULLETIN 2Ll.indd 11 16/10/2015 17:26:38
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B Abdi Desa

26 AbdiDesa
237 DesaBinaan
340 Wihara Binaan
528 Perpus Wihara

2.627 siswaBimbel
10.247 KK Buddhis

ABDI DESA

Menjaga Dharma di Pelosok Negeri

Prigi, Jawa Tengah Banyuwangi, Jawa Timur

Jumani

3desa
3 wihara
60 siswa

148 kk

7 desa
8 wihara
21 siswa

596 kk

Halong, Kalimantan Selatan Jumo, Jawa Tengah Luwuk, Sulawesi Tengah
Mijohorni, S.Ag. Rustam, S.Pd.B.

6 desa 4desa ¥= = 6 desa
2 wihara 11 wihara 17 wihara S ] 2 wihara
216siswa [§ 124 siswa 429 siswa 35siswa

261 kk 313kk | 1.385 kk 55Kk

Kudus, Jawa Tengah Lombok Barat, NTB

Purwanto, S.Pd.B. Saryanto, S.Ag. Ratna Pandani, S.Pd.
o B ol § D s
- 0 8 W',
5desa 11 desa 2desa 4 ‘, % 2desa
6 wihara 15 wihara Swihara [3 > y }g 5wihara
80 siswa 254 siswa 23 siswa [ M 7siswa

220 kk 493 kk 778 kk |4 500 kk

Blitar, Jawa Timur Wonosobo, Jawa Tengah
Sriwiadi, S.Ag. Suyikno, S.Ag.
X 3 -

h 7 desa 10 desa 8desa
10 wihara 10 wihara 5 wihara 7 wihara

88 siswa 87 siswa 184 siswa 60 siswa

538 kk 530 kk 621kk kg 109 kk

Pati, Jawa Tengah Jumo, Jawa Tengah

Susanti, S.Pd.B.
o

Suyadi, S.Ag.
l -
N

i R 16desa | 26 desa " 11 desa
, > ) Bwihara 26 wihara ‘ 10 wihara
B & i 41siswa 90 siswa

; .‘* 107 siswa |

A\ | 609 kk
Mo p
Cilacap, Jawa Tengah Lombok Utara, NTB

Sri Astuti, A.Ma.Pd. Muliadi, S.Ag.

391 kk 300 kk

18 desa 23 desa 4 desa 7 desa
—_— 20 wihara 29 wihara 6 wihara 9 wihara
) 48 siswa 56 siswa 70 siswa 35 siswa

560 kk 1.389 kk 240 kk 47 kk

" i
Getasan, Jawa Tengah Kaloran, Jawa Tengah

Suwarno, S.Ag. Kaliyem Ristanti, S.Pd.B.

i

vy 11 desa 8 desa & 14 desa
11 wihara 8 wihara 17 wihara

Bsiswa § 305 siswa | 265 siswa

361 kk 180 kk K 552 kk

‘ BULLETIN 2Ll.indd 12

BANTU ABDI DESA

Menjaga Dharma di Pelosok Negeri

Ehipassiko Foundation memberdayakan
para Abdi Desa yang kami tempatkan

di berbagai desa di Indonesia untuk
memajukan Dharma dan membina umat
di perdesaan secara sistematis melalui
program Studi-Aksi-Meditasi.

Untuk mewujudkan misi yang penting
dan berat ini, kami membutuhkan dana
sinambung untuk membiayai:

« Akomodasi dan transpor

« Prasarana bimbingan belajar

+ Prasarana sekolah mingguan

« Pelatihan nasional

« Perpustakaan wihara

« Renovasi dan prasarana wihara

« Persalinan bayi

« Perawatan orang sakit

« Peti jenazah

Perkenankan kami mengetuk hati Anda

untuk menjadi:

« Donatur Rutin: dana sukarela,
tiap bulan, jangka waktu bebas.

» Donatur Non-Rutin: dana sukarela,
tanpa ketetapan waktu.

« Donatur Khusus: dana sukarela,
donatur akan diinformasi jika
ada kebutuhan persalinan bayji,
perawatan orang sakit, peti jenazah,
prasarana wihara.

Anda dapat menyalurkan dana ke:
BCA 4900333833 Yayasan Ehipassiko
Lalu sms ke 085888865577:

nama, alamat, dana.

Nama donatur akan direkap setiap

3 bulan dan diunggah ke
www.ehipassiko.net.

16/10/2015 17:26:40



9 Saya proaktif melayani siapa pun dengan setulus dan sepiawai mungkin.

PROGRAM NYATA ABDI DESA

AETEN

Bimbingan Belajar | Membimbing studi pelajaran umum secara harian bagi siswa.

Sekolah Mingguan | Membina kelas Dharma mingguan bagi anak dan remaja.

Ceramah Dharma | Memberikan pembabaran Dharma yang berkualitas.

Pelatihan Dharma | Meningkatkan wawasan, keterampilan, dan sikap pembina dan praktisi Dharma.

AT

Beasiswa | Menyalurkan beasiswa untuk siswa berprestasi yang tak mampu.

Perpus Wihara | Menyediakan etalase buku dan memasok buku Dharma.

Prasarana Wihara | Merenovasi struktur fisik yang kurang memadai dan menyediakan sarana penunjang.
Tunjangan Sehat | Membesuk dan memberi bantuan pengobatan bagi orang sakit yang tak mampu.
Tunjangan Persalinan | Menyantun biaya melahirkan bagi keluarga tak mampu.

Peti Jenazah | Mendermakan peti jenazah untuk penghormatan mendiang dari keluarga tak mampu.

J_meomasi

Pandu Meditasi | Mengenalkan, mengajarkan, memopulerkan meditasi untuk membangun kepribadian
yang ikhlas-welas-mawas.

AKSI

Lombok Barat

Amirudin menyerahkan santunan persalinan,
Ganjar, Lombok Barat, NTB | 1 Jul 2015.

Lombok Utara

Muliadi menyerahkan bantuan berobat salah
satu anak binaannya di Sumur Dayung yang
mengalami penyempitan usus, Lombok Utara,
NTB | 10 Jul 2015.

Blitar

Hesti melakukan kunjungan kasih
kepada salah satu umat lansia,
Mbah Sudiman, Prigi,

Jawa Tengah | 18 Jul 2015.

Priyono menyalurkan paket alat tulis untuk anak
binaan, W. Dhamma Panna, Kalimanggis,
Kaloran, Jawa Tengah | 19 Jul 2015.

BULLETIN 2Ll.indd 13

Siti menyerahkan santunan persalinan kepada
Ibu Mariah, Deplongan, Jawa Tengah | 6 Jul 2015. Ibu Gini yang menderita stroke, Cluwak, Pati,

Sugianto menyerahkan dana peti mati, Ngunut,
Tulunggagung, Blitar, Jawa Timur | 11 Jul 2015.

Hesti harus melewati yang medan berat
untuk melakukan pembinaan di Desa Prigi
dan sekitarnya | 23 Jul 2015.

Cilacap

Sri Astuti berbagi Dharma saat anjangsana
ibu-ibu W. Giri Putra, Segaralangu, Cilacap, Jawa Tengah,
6 Sep 2015.

i
H

Sugianto mengisi
mimbar rohani

~ Agama Buddha di
~ W. Eka Dharma Loka,
Surabaya, Jawa Timur
yang disiarkan TVRI,
16 Sep 2015.

Suyadi menyerahkan bantuan biaya berobat

Jawa Tengah | 6 Jul 2015.

Ketut Sujarwo menyalurkan semen untuk pembangunan
W. Samyagnyata, Labokolo, Tiworo Tengah,
Muna Barat |

12 Jul 2015.

X

Tanti menyerahkan
santunan berobat kepada
Ibu Sulimah yang menderita
kanker di RSU Tidar,
Magelang, Jawa Tengah,

8 Sep 2015.

16/10/2015 17:26:43
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B Abdi Desa

A

73 Z " Lombok Utara 3 ¥ Jumo
Muliadi memimpin puja bakti keliling umat Susanti menyalurkan santunan lansia kepada Ratna menyalurkan DVD untuk keperluan
di Lombok Utara, NTB | 24 Jul 2014. Mbah Demi dan Mbah Raharjo, Giyono, Jumo, pengaijaran di W. Buddha Manggala,

30 Jul 2015. Tenangga, Lombok Utara | 2 Ags 2015.

R («1‘\_ \;: ¥ .

Jumo Al 8. “@m

Santi menyerahkan bantuan peti mati Suwarno dana peti mati mendiang lbu Rati, Sri Astuti menyalurkan peti mati untuk
mendiang Mbah Sukatar, Giyono, Getasan, Semarang, Jawa Tengah | 4 Ags 2015. mendiang Ibu Lembut, Cilacap, Jawa Tengah,
Jumo, Jawa Tengah | 3 Ags 2015. 18 Sep 2015.

A

Luwuk Banggai - . N/

i _ ‘ #7 Getasan

Rustam menyerahkan bantuan berobat Sriwiadi survei pengajuan Suwarno santunan kematian

Saryanto menyerahkan uang pengganti peti salah satu anak binaan, Murio, yang menderita kaki palsu di kediaman kepada keluarga mendiang
mendiang Ibu Muti, Kaloran, Jawa Tengah,  infeksi paru-paru, Ombolu, Batui, Banggai, Bapak Setu, Kademangan, Sunar, Kenteng, Getasan,
15 Ags 2015. Sulawesi Tengah | 21 Ags 2015. Jawa Timur | 28 Ags 2015. Jawa Tengah | 31 Ags 2015.

Saryanto menyerahkan dana untuk peti mati mendiang
Adi Nugroho, anak binaan di Desa Krecek, Kaloran, Jawa
Tengah | 9 Sep 2015.

Ketut Budarini menyalurkan perlengkapan altar untuk
C. Dharma Ratana, Langgahan, Kintamani, Bangli,
Bali | 10 Sep 2015.

Mei melakukan kunjungan kasih

dan menyerahkan santunan lansia
kepada Mbah Jeminem untuk

membeli popok, Pesanggaran,
Banyuwangi, Jawa Timur | 19 Sep 2015.

Siti menyerahkan bantuan biaya operasi kepada

Bpk. Wasidi, Deplongan, Jawa Tengah | 10 Sep 2015. Punari memberikan santunan lansia kepada

Mbah Warsono, Tanjung, Jepara, Jawa Tengah,
12 Sep 2015.

BULLETIN 21l.indd 14 16/10/2015 17:26:46




@ Saya menjaga kebersihan diri dan kelestarian lingkungan.

Sriwiadi menyerahkan donasi peti mati untuk
mendiang Bpk. Kamari, Bumi Ayu, Panggung Rejo,
Blitar, Jawa Timur | 21 Sep 2015.

Kudus =

Purwanto menyalurkan peti mati untuk mendiang Mbah Ginah, Colo, Kudus,
Jawa Tengah | 26 Jun 2015.

MEDITASI

Ketut Budarini pandu meditasi di
C. Dharma Ratana, Langgahan,
Kintamani, Bangli | 11 Sep 2015.

Deplongan = B »
Siti pandu meditasi pengheningan W. Dharmaphala,
Deplongan, Jawa Tengah | 31 Jul 2015.

Hesti pandu meditasi anak
SMB W. Dharmaiati, Prigi, Jawa Tengah,

20 Sep 2015.

Sri Astuti memandu meditasi anak SMB W. Kepudang,
Cilacap, Jawa Tengah | 12 Jul 2015.

11

£y
z -
-

2

) ) T Tanti pandu meditasi di SMB Dharma Surya, Kaloran, Jawa
Saryanto pandu meditasi berdiri anak SMB W. Dhamma Sikhi, Tengah | 20 Sep 2015.
Batursari, Kaloran, Jawa Tengah | 16 Ags 2015.

BULLETIN 2Ll.indd 15 16/10/2015 17:26:49
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B Ehipassiko Family Club
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Tim Ehipassiko terjun langsung ke Nepal dan Myanmarftntulemenyalutkan langsung
donasi kepada’organisasi kemanusiaan, rumah-rumahibadah, 'dan cagar budaya
yang terkena dampak bencana gempa dan baniir.

64 UNIT EFC Halong 2 Mijohorni 082318660847 Palu Ferdy 0811453006
Jakarta Kitti 081807111239 Pare Pare Hendra 085343742800
Bali Alex 083114494901 Jepara Punari 085640523352 Pati Suyadi 081227149638
Bangli Budarini 081915608060 Jumo Tanti 085743321953 Pekanbaru Harmin 085265736153
Balikpapan Alex 0811543710 Kaloran1 Saryanto 085290073842 Pematang Siantar Hanna 081264232323
Banda Aceh Siu Mei 085261627488 Kaloran2 Priyono 085878704190 Pesawaran Winarmi 082306275419
Bandarlampung  Taslim 0811795928 Kaloran3 Susanti 085878304225 Pontianak Agus 081256686098
Bandung Arief 08164210408 Kudus Purwanto 089680204846 Pulau Muna Ketut 082293909888
Banjarmasin Agustine 082153929899 Kupang Heny 0811384369 Prigi Hesti 085727321554
Banyuwangi 1 Jumani 081233058057 Lombok Barat 1 Nasib 087865314555 Samarinda Fera 08195087846
Banyuwangi 2 Mei 085331075190 LombokBarat2  Amirudin 082236442053 Serang Yenny 087871811298
Batam Marissa 081365602674 Lombok Utara 1 Ratna 081917628666 Semarang Herry 087832046130
Bekasi Melani 08176431255 Lombok Utara 2 Mulyadi 081805142077 Sukabumi Afong 081806708767
Blitar 1 Sriwiadi 081310888797 Luwuk Rustam 085269867354 Surabaya Airin 085259102608
Blitar 2 Eko 085755723010 Makassar Feby 082189000908 Tangerang Barat  Lida 08129759804
Blitar 3 Sugianto 085649590339 Malang Andri 085805151898 Tangerang Timur  Jusuf 08999803469
Cilacap Sri Astuti 081542990087 Manado Livia 082195170770 Tebing Tinggi Sari Putera 08192099919
Cilegon Lee Khuan 08161937974 Medan Yenni 085296622066 Tegal Purwo 081802850666
Deplongan Siti Purwati 085290620852 Nias Edigan 08126266898 Temanggung Andi 082138434813
Depok Panya 081806801271 Nunukan Edy 085349655888 Wonosobo Suyikno 081806344635
Getasan Suwarno 08562675198 Padangsidimpuan Febrius 0811625129 Yangon Nilar 095152620
Halong 1 Suminarti 082213836149 Palembang Hans 081807172616 Yogyakarta Anggita 085878262190

Kunjungan panti tuna netra
Ladong | 13 Sep 2015.

BULLETIN 2l.indd 16

18 Jul 2015.

Baksos di SDN

{ 8 Desa Songaq, r
=%

17 Ags 2015.

Bermain

’ bersama di

panti asuhan
Eben Haezer,
13 Sep 2015.

Bantuan biaya
masuk sekolah,

|

' Banda Aceh

Lepas satwa,
16 Ags 2015.

Baksos di panti asuhan
dan pondok pesantren
Yayasan Keluarga g
Muslim Mandiri (YMKK),
20 Sep 2015.

Baksos di panti wreda Hanna | 10 Okt 2015.

16/10/2015 17:26:51



0 Saya berolahraga secara rutin untuk menjaga kesehatan.

)

CARA MENJADI KELUARGA
EHIPASSIKO FAMILY CLUB

1. Daftar nama dan alamat

via sms ke ketua unit EFC.
2. Dapatkan gratis seragam EFC.
3. Ikuti baksos EFC.

Untuk membangun EFC di kota Anda,
hubungi Ehipassiko Foundation:
081519656575.

'w‘ ' _ "QMJ:

Bandar Lampung §

Bantuan biaya operasi bayi  Donor darah dan bagi
MoM Dede yang mengalami  sembako kepada manula,
“~ sungsang | 25 Ags 2015. 30 Ags 2015.

Bantuan biaya berobat,
22 Ags 2015.

Bagi roti dan susu ke petugas
kebersihan | 30 Ags 2015

Santunan bagi penderita
ODHA | 13 Sep 2015.

Pemberian bantuan
kepada keluarga
prasejahtera,

20 Sep 2015.
Menyantuni korban tabrakan, Berbagi bingkisan
20 Sep 2015. W. Sakya Murti, Sosialisasi EFC di W. Dharma Citra,
20 Sep 2015. 4 Okt 2015.

Pengobatan gratis
di panti jompo,
9 Jul 2015.

Bagi sembako
dan obat gratis,
13 Sep 2015.

Baksos di Pulau Todang dan Pulau

Kubang | 23 Ags 2015. Baksos di panti asuhan An-nur,
13 Sep 2015.

g Baksos di Kampung
= Bengkong Abadi,

Baksos di panti asuhan

Viran Sejchtera | 12 Jul 2015. Baksos ke panti asuhan

Adzahrah Sagulung | 110kt 2015.

’ g Bantuan biaya pengobatan
Jakarta kanker payudara Ibu Juli,
23 Sep 2015

BULLETIN 21l.indd 17 16/10/2015 17:26:53
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M Ehipassi

ko Family Club
Lk

Bantuan pengobatan
Bapak Tjioe Kong Fe
dan Ibu Burhan, penderita
d) diabetes menahun dan
e osteoporosis akut,

e 26 Ags 2015.

sih | 27 Sep 2015. Bantuan Pengobatan Awang,

penderita kelainan Jiwa | 23 Ags 2015.

Baksos di panti asuhan Cinta Ka

Pelatihan Hidroponik di panti asuhan Pelatihan Remaja "The Power of Youth"
Caritas Dorkas | 30 Ags 2015. oleh Ibu Erica Yin | 12 jul 2015.

angsidimpuan
Bantuan biaya berobat, Santunan bagi bayi Rahmat
2 Okt 2015. yang lahir dengan banyak
kelainan bawaan,
7 Okt 2015.

Rekreasi Bersama anak panti asuhan Iris Indo
Pondok Rahmat ke Pasir Kaliki | 5 Jul 2015.

Bagi Sembako untuk
keluarga prasejahtera,
6Sep 2015. Higo |0

I Pekanbaru ‘ooooas

b

Bagi paket lebaran | 12 Jul 2015.
y = \

? '7.“;?‘:\_ l&'., 1. %0
Sukabumi S ',' i :

um

Bantuan bagi penderita thallasemia,
7 Ags 2015

Pekanbaru &+ Pekanbaru _

Bagi masker gratis, Bantuan biaya operasi
4 Okt 2015. pembuatan saluran pembuangan

Pekanbaru [« i esilin
bayi Anisa di RS | 8 Ags 2015. Gathering EFC Pekanbaru | 9 Ags 2015.

Buka puasa bersama anak panti asuhan
Fahruroziyah | 29 Jun 2015.

BULLETIN 2l.indd 18 16/10/2015 17:26:55



0 Saya mengurangi konsumsi dan penggunaan produk hewani.

1)
Pontianak

Bagi paket lebaran di rutan negara | 11 Jul 2015.

[ . Bantuan darurat untuk
Samarinda korban kebakaran,

30 Ags 2015.

Bantuan biaya perawatan pasien stroke, Pemberian beasiswa, 2 Okt 2015.
23 Ags 2015. .

1

Pontianak 1,

Bantuan biaya perawatan pasien kanker, Bantuan pengobatan lbu Chai Siu Kie,
17 Sep 2015. 10 Okt 2015.

s T

w
/

Samrarindali Pl

q:’ - Bagi masker dan paket buah-buahan gratis,
Weiurian 4 ¢ LB 22 Sep 2015.

Temanggung

Santunan anak yatim | 8 Jul 2015. EFC Temanggung dan unsur ormas lainnya
mendermakan penampungan air dan air

bersih bagi desa terlanda kekeringan,
28 Ags 2015.

Bagi paket sahur, Baksos ke Yayasan Kasih
12 Jul 2015. Anak Kanker | 28 Ags 2015.

Bantuan biaya operasi bagi Ibu Salimah
yang ditahan pihak RS | 2 Sep 2015.

Bantuan paket sembako
dan uang tunai,
1 Okt 2015.

_ —4 3
¥ Serang | ©

Bantuan bagi bayi kembar dari
keluarga prasejahtera yang

ditinggal mati ibunya saat dilahirkan,
17 Sep 2015.

Baksos ke panti sosial Bina Laras,
8 Okt 2015.

Bagi paket berbuka puasa,
1 Jul 2015.

r

Serang

Bantuan air bersih kepada R .
warga Kampung Kadu Genep, Bantuan biaya cuci darah kepada

. . Pak Suhara, t r
Bedah rumah Romo Kanthidhammo, Pasir Petir | 19 Sep 2015. 2GOkTU28r]cl5'seorang mantan guru

11 Sep 2015. Kunjungan ke panti wreda Cipocok,
14 Okt 2015.
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m ¢ Y / Sri Astuti membayarkan biaya
sekolah Andi, siswa asuh di
Hesti menyalurkan beasiswa Ehipassiko ke siswa asuh SMK Tamtama Sidareja, Cilacap,
di SMKN 1 Bancak, Prigi, Jawa Tengah | 10 Ags 2015.  Jawa Tengah | 15 Ags 2015.

2
S

Ketut Sujarwo membayarkan beasiswa
Gede Agus Sutrayasa dan Metri
Aktariani di SMAN 1 Tikep, Muna Barat,

-Co’
We serve with SYStE m

1. Compassion
Kepedulian atas dasar welas asih.
2. Concrete
Menyantun siswa disertai aksi lapangan
untuk menjalin hubungan dengan siswa,
orangtua, dan pembina.
: 3. Competence
Tanti membayarkan biaya sekolah siswa asuh Dinaungi Dewan Konsultan Ahli dan
di SMA Bhakti Karya, Kaloran, Jawa Tengah, dikelola oleh staf yang terlatih baik.
10 Sep 2015, 4. Commitment
Menyantun secara sinambung hingga
siswa tamat belajar.
5. Control
Dengan studi kelayakan, dipantau para
pembina, diseleksi dengan syarat nilai.
6. Congratulations
Memotivasi dan menyediakan hadiah
edukatif bagi siswa yang berprestasi.

N %
\ |
Blitar’:‘“s\wﬂ;

Sriwiadi membayarkan biaya sekolah
siswa asuh di SMPN 1 Ponggok, Blitar,
Jawa Timur | 12 Ags 2015.

Kaloran

\

Swy

STUDI-AKSI-MEDITAS(

7. Company
Punari membayarkan SPP siswa asuh Suyadi membayarkan biaya sekolah siswa asuh Sulasih Membantu penyaluran siswa ke .
Lina Melinda, SMKN 1 Batealit, Jepara, dan Ifung Purnamasari di SMA PGRI 03 Tayu, lembaga penampung tenaga kerja.

Jawa Tengah | 5 Sep 2015. Pati, Jawa Tengah | 14 Sep 2015.

BULLETIN 21l.indd 20 16/10/2015 17:27:01



9 Saya menjalani 5-Sila setiap hari dan 8-Sila setiap hari uposatha.

B Awareness Meditation Centre Layanan informasi: u 081288102899

MEDITASI

AWARENESS

MEDITATION CENTRE

Kami telah mengadakan berbagai retret meditasi yang terbuka bagi kalangan Buddhis maupun
simpatisan. Untuk meningkatkan layanan, kami sedang membangun Awareness Meditation Centre
di Kabupaten Bogor, untuk menjadi tempat Studi-Aksi-Meditasi Dharma yang:

TERPADU : :  SUNYI, P : TIDAKJAUH, i } BERLAYANAN i : UNIVERSAL : :  GRATIS

®1 SEGAR  : :TIDAK MACET: ! KONSUMSI & : S
ada aula: i C INDAH : s - : dapat dipakai : : gratis
meditasi, g hanya 6 km tersediajuru i i untuksemua } : sewagedung :
pertemuan, lokasi desa, dari gerbang masak dan : :lembaga, tradisi, dan :
inap, makan, pemandangan tol Ciawi Ebahan makanang : metode Dharma : -+ makanan
! dankuti gunung, dan
feecececscscscscssss o taman nan asri

CARA DONASI

« Dana pembangunan dihimpun dari derma (dana) untuk
pelimpahan jasa (pattidana) dari donatur (pelaku pattidana)
kepada leluhur (penerima pattidana).

* Bagi yang bederma di atas Rp1.000.000, nama donatur dan nama leluhur
akan dicantumkan di laporan keuangan dan diabadikan dalam plat

yang akan ditempatkan di Awareness Meditation Centre, dengan skema: Posisi Kas
Jan 2013-0kt 2015

Rp1.000.000 plat 2 cm x 8 cm Anggaran Biaya = Rp10 M

Rp5.000.000 plat 10 cm x 8 cm

Rp100.000.000 plat 10 cm x 8 cm + Biaya Berjlan = Rp10 M
Buddharupang 15 cm Dana Masuk = Rp4 M

« Bagi yang bederma di bawah Rp1.000.000, nama donatur
dan nama leluhur akan dicantumkan di laporan keuangan.

« Laporan keuangan akan dipublikasikan secara berkala melalui website www.ehipassiko.net
dan dikirimkan kepada donatur.

* Dana bisa diangsur beberapa kali dengan menginformasikan kepada panitia.
« Dana dapat disalurkan melalui rekening BCA 4900317757 Yayasan Meditasi Penyadaran.

« Setelah transfer dana, mohon sms: nama donatur, nama leluhur, alamat, jumlah dana ke 081288102899.
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Info lengkap:
hubungi 085888871718, 08158707860

M Buddha Land Tour

Ehipassiko Foundation & Siddhi Tour mengadakan program ziarah
ke pelbagai negeri Buddhis dengan layanan yang prima
dan biaya yang relatif terjangkau.
Ziarah dipandu Dharma Leader dan Tour Leader
yang berwawasan dan penuh pelayanan.

BONUS

Buddha Land Tour

Ziarah Tanah Buddha CD foto & video Sertifikat Rolozshirt &T=shirt Topi

Adaempattempatyangseyogianyaorangbajik Buddha Land Tour ke Sri Lanka—lndia-NepaI (10-21JU“ 2015),
kunjungi dan junjung dengan rasa hormat. Tibet-China (10-22 Juli 2015), dan retret meditasi bersama
Apakah yang empat itu? Ajahn Brahm di Jhana Grove Meditation Center, Perth, Australia
Tempat Tathagata lahir.... (4-12 Juli 2015) telah dilaksanakan dengan lancar.
Tempat Tathagata tercerahkan sempurna....
Tempat Tathagata memutar
Roda Dhamma yang tiada tara....
Tempat Tathagata mencapai Nibbana akhir
tanpa sisa unsur kelekatan....

Siapa pun yang meninggal ketika sedang berziarah
ke tempat-tempat ini dengan hati penuh keyakinan,

/ akan terlahir ulang di alam surga bahagia.

~ Sammasambuddha Gotama, Mahaparinibbana Sutta, Digha Nikaya 16 ~

o DN

Peserta mendaraskan paritta di Kuti Harum Buddha,
Hutan Jeta, Shravasti, India | 18 Jul 2015.

m Peserta mendaraskan
paritta di kuti Buddha
yang terletak

di puncak Bukit
Gijjakuta, Rajgir,
India | 15 Jul 2015.

Peserta melakukan pradaksina di Dhamekh Stupa, Sarnath,
tempat Buddha mengajar Dharma pertama kali | 13 Jul 2015.

m Peserta berfoto
bersama bhikkhu
penasihat spiritual
situs warisan dunia
Taman Lumbini,
Nepal | 17 Jul 2015.

Peserta berfoto bersama usai melakukan puja relik
di Wihara Relik Gigi Buddha, Kandy,
Sri Lanka | 11 Jul 2015.
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@ Saya bermeditasi rutin dalam keseharian dan dalam retret berkala.

MEDITASI

Tibet gul et P 9 ™

Peserta BLT berfoto di depan Istana Potala, Lhasa, Tibet, 13 Jul 2015.

Peserta berkesempatan mencoba baju tradisional Jiuzhaigou,
Sichuan, China | 18 Jul 2015.

Berfoto
bersama

di depan
Buddha Raksasa
Leshan, Sichuan,
20 Jul 2015.

|
1

Australiapp

Seluruh peserta retret berfoto bersama Ajahn Brahm dan Ajahn Munindo,
Jhana Grove Meditation Center, Serpentine | 12 Jul 2015.

Australia

Suasana pemberkahan setelah derma makan kepada sanggha,
W. Bodhinyana, Serpentine | 6 Jul 2015.

Australia

Peserta mengikuti kebaktian dan ceramah Bhikkhuni Hasapannya,
Nollamara City Center, Perth | 10 Jul 2015.
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