
















RETRET MEDITASI 
AWARENESS

Retret meditasi Awareness bermisi menjadikan meditasi menjadi suatu 
alternatif gaya dan cara hidup untuk membangun kepribadian yang  
ikhlas-welas-mawas. 

Retret ini terbuka bagi semua kalangan. Di dalam retret ini dilatih teknik 
yang disebut P7, yaitu:  Penyantaian, Pengheningan, Pengamatan, 
Perenungan, Pemancaran, Pelafalan, dan Peleburan.

Handaka membimbing  
retret meditasi Awareness  

yang diselenggarakan oleh EFC Nias,  
Hotel Nasional, Nias | 19-20 Apr 2014

�‡���'�D�Q�D���S�H�P�E�D�Q�J�X�Q�D�Q���G�L�K�L�P�S�X�Q���G�D�U�L���G�H�U�P�D�����G�ö�Q�D) untuk  
�S�H�O�L�P�S�D�K�D�Q���M�D�V�D�����S�D�W�W�L�G�ö�Q�D�����G�D�U�L���G�R�Q�D�W�X�U�����S�H�O�D�N�X���S�D�W�W�L�G�ö�Q�D)  
�N�H�S�D�G�D���O�H�O�X�K�X�U�����S�H�Q�H�U�L�P�D���S�D�W�W�L�G�ö�Q�D). 

�‡���%�D�J�L���\�D�Q�J���E�H�G�H�U�P�D���G�L���D�W�D�V���5�S�����������������������Q�D�P�D���G�R�Q�D�W�X�U���G�D�Q���Q�D�P�D���O�H�O�X�K�X�U�� 
akan dicantumkan di laporan keuangan dan diabadikan dalam plat  
yang akan ditempatkan di Awareness Meditation Centre, dengan skema: 

  Rp1.000.000    plat 2 cm x 8 cm 

  Rp5.000.000    plat 10 cm x 8 cm 

  Rp100.000.000    plat 10 cm x 8 cm +  
     Buddharupang 15 cm 

�‡���%�D�J�L���\�D�Q�J���E�H�G�H�U�P�D���G�L���E�D�Z�D�K���5�S�����������������������Q�D�P�D���G�R�Q�D�W�X�U�� 
dan nama leluhur akan dicantumkan di laporan keuangan. 

�‡���/�D�S�R�U�D�Q���N�H�X�D�Q�J�D�Q���D�N�D�Q���G�L�S�X�E�O�L�N�D�V�L�N�D�Q���V�H�F�D�U�D���E�H�U�N�D�O�D���P�H�O�D�O�X�L�� 
website www.ehipassiko.net dan dikirimkan kepada donatur.

���‡���'�D�Q�D���E�L�V�D���G�L�D�Q�J�V�X�U���E�H�E�H�U�D�S�D���N�D�O�L���G�H�Q�J�D�Q���P�H�Q�J�L�Q�I�R�U�P�D�V�L�N�D�Q���N�H�S�D�G�D���S�D�Q�L�W�L�D����

�‡���'�D�Q�D���G�D�S�D�W���G�L�V�D�O�X�U�N�D�Q���P�H�O�D�O�X�L���U�H�N�H�Q�L�Q�J�� 
BCA 4900317757 Yayasan Meditasi Penyadaran. 

�‡���6�H�W�H�O�D�K���W�U�D�Q�V�I�H�U���G�D�Q�D�����P�R�K�R�Q���V�P�V�����Q�D�P�D���G�R�Q�D�W�X�U�����Q�D�P�D���O�H�O�X�K�X�U�����D�O�D�P�D�W����
jumlah dana ke 081288102899. 
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081288102899Layanan informasi:

Nias

Saya bermeditasi rutin dalam keseharian dan dalam retret berkala.10

Posisi Kas 
 Jan 2013–Jun 2014

Anggaran Biaya = Rp10 M

Biaya Berjalan = Rp9,3 M

Dana Masuk = Rp3,2 M 

100%

93%

32%
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